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„Folyamatosan változtok, változik mindenki és minden.” 
 
 

A Váltó-sáv Alapítvány 
 
 
 

A Váltó-sáv Alapítvány célja és feladata a fogvatartottak és a szabadultak, kriminális életúttal 
rendelkezők társadalmi és munkaerő-piaci beilleszkedésének segítése, életesélyeik növelése. 
Elsősorban fiatalokkal foglalkozunk (16-35 évesek) programunkban és projektjeinkben.  
Tevékenységünk lényege a folyamatos (utó)gondozás és a civil támogató rendszer. Hitünk és 
tapasztalataink szerint a biztonságos emberi/segítői/civil kapcsolat kiépítése már a büntetés-
végrehajtási intézeten belül, a bizalom elnyerése és megszilárdulása, a folyamatos érzelmi biztonság 
megteremtése, az elfogadó közösség segítségnyújtása a szabadulás krízisének csökkentését, valamint a 
visszaesés megelőzés alappilléreit jelentik. 
 
Tevékenységeink:  
 

 az érettségi vizsgára való felkészítés segítése, a beilleszkedési esélyek javítása; 
 kriminális életvezetésű, első bűncselekményes fiatalok speciális, személyközpontú tanulási-

tanítási programjának és gondozásának megszervezése és végzése; 
 az egyéni képességek felismerése, azok tudatosításában és megerősítésében való 

segítségnyújtás; 
 a személyes problémák pszicho-szociális kezelése, gondozása; mentálhigiénés ellátás; 
 életvezetési segítségnyújtás; 
 a társadalomba való visszailleszkedést segítő, speciális segítő-problémafeltáró csoportok 

szervezése, működésének támogatása, biztosítása; 
 bűnmegelőzés; felvilágosító, megelőző beszélgetések szervezése, lebonyolítása; 
 civil támogató rendszer működtetése; 
 folyamatos utógondozás biztosítása; 
 a börtönszocializáció megszüntetésének-megszűnésének támogatása; 
 ex-kriminális életvezetésű fiatalok - lehetőség szerinti - bevonása a gondozói munkába, segítő 

munkára való képzésük támogatása; 
 családgondozás; 
 szakmai találkozók szervezése, módszercserék koordinálása; 
 módszertani- és kutatómunka végzése a deviancia illetve annak kezelési formáit illetően, 

különös tekintettel a kriminális életvezetés tekintetében; 
 szabadidős és közösségi programok szervezése. 

 
Jelenleg 15 fővel foglalkozunk a gimnáziumi oktatási-reszocializációs programunkban, egyéb képzési-
reszocializációs projektünk pedig kb. 80 fiatalt érint. 
 
A Váltó-sáv Alapítvány jelenleg 6 munkatárssal dolgozik. Képzettség szerinti megoszlás: középiskolai 
tanár, szociális munkás, szociálpolitikus, népművelő, felsőfokú narkológiai asszisztens. 
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Az Alapítványnak az országos tevékenysége miatt Együttműködési Megállapodása van a Büntetés-
végrehajtás Országos Parancsnokságával.  
 
„Segítséget minden órán kapok tőletek, mert nem csak tanítotok, de odafigyeltek az életem itteni részére. És a 
beszélgetés nagyon jó, megnyugtat, mert elfeledteti ezt a helyet, még ha csak egy fél órára is.” 
 
A Váltó-sáv Alapítvány projektjei: 
A büntetés-végrehajtási intézetben és szabadulás után 
- Váltó Program – segítő munka és középiskolai tanulmányok biztosítása fogvatartott és szabadult 

fiatalok számára 
- Szociális munka a büntetés-végrehajtásban és az utógondozásban 
A büntetés-végrehajtási intézetben: 
- Szabadulásra felkészítés büntetés-végrehajtási intézetekben lévő fiatalok számára 
- Kortárs/szociális segítők képzése büntetés-végrehajtási intézetekben fiatalok részére 
Szabadulás után: 
- Váltó-sáv Információs Bázis-projekt  
- Hozzátartozó Csoport 
- Bűnmegelőzés ex-kriminálisok bevonásával  
- „Job coaching” – ex-kriminális fiatalok foglalkoztatása és munkaerő-piaci reintegrációjának 

segítése 
 
„Nagyon jól érezhető nálatok, hogy nemcsak kamuból jöttök ide, hanem ténylegesen érdeklődtök felőlünk illetve 
a véleményünk iránt.” 
 
„És nem úgy volt, hogy bejöttök, és úgy viselkedtek, mint hogyha bűnözők lennénk, és muszájból jöttök, hanem 
mint emberek az emberhez. Emberségesen.” 
 
Miben tudunk segíteni? 
Tapasztalataink alapján a szabadulás örömteli, ám számos nehézséget is jelentő pillanat és folyamat. 
Úgy gondoljuk, hogy erre már a büntetés-végrehajtási intézetben szükséges készülni; tervezni a szabad 
életet. Fontos átgondolni a lakhatást, az állás- és munkakeresés lépéseit, a pénzkezelésre vonatkozó 
terveket, a családi és egyéb emberi kapcsolatokat, az esetleges további tanulás/képzés lehetőségeit. A 
szabadulás számos ügyintézéssel is jár (megfelelő dokumentumok – személyi igazolvány, 
lakcímkártya, TAJ-kártya, adókártya stb.). beszerzése. Az Alapítvány munkatársai tehát a következő 
területeken tudnak támogatást nyújtani:  
- lakhatási kérdések megoldása, 
- munka- és álláskeresés,  
- iratok, dokumentumok beszerzése,  
- ügyintézés,  
- pénzkezelési kérdések,  
- egyéni élethelyzetekre, kérdésekre való információk beszerzése, eljuttatása. 
 
Amiben nem tudunk segíteni:  
- anyagi támogatás biztosítása. 
 
Várjuk azokat, akik változni/változtatni akarnak, és ebben segítséget, támogatást kérnek! 
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